2024. EVI
KORNYEZETVEDELMI
NYILATKOZAT

@PRE
PHA

MED
RMA



PREMED . e , —"
PHARMA 2024. évre vonatkoz6 Kérnyezetvédelmi nyilatkozat

Tartalomjegyzék
1. BBV B ZET O i vunmms i iy s o o s v e Vo O B A s B e S R s T2 G 3
2 A Premed Pharma Kft. torténete és teVEKENYSEEE . .......cvvveceicieeecteeeeeeeeee e sre st
3, ‘Eveskibocsitis adatok (B Kibocs MBS MUREESR) cuw s
4. Kornyezetirdnyitdsi rendszer DEMULATASA ...c..ccicvviiiiieeciie ettt e et ae e s ene s nee e O
5. Koérnyezeti politikdnk a cég telephelyeire vonatkozoan.......c..covveeiieieieieiceceeeee e 10
Premed Pharma Kft. kornyezeti politikdja.......ooveieiiciieiceee et 10
Optimum Szemeészet KOrnyezeti POIIIKAJE . oviivieeee ettt eeenes 11
6. Karnyezetl Hatas BHRKEIESE v v B s e s s e L2
7. HOSSZU tAVU KOINYEZELI CEIOK ..vieiiiiiiiiie ittt ettt et e e et e et e et eesesesbes s saasesnneaerseas 14
8.  2024. évi kdrnyezeti célok, elGirdnyzatok és programok Ertékelése .........oomvvvvieieecvecierieceeeeese e enens 14
9. Kérnyezeti teljesitményre vonatkozé adatok — 2020-2024. (,A” felhasznélas/hatas és ,R” aranyositott
IIUEEEOK) ettt e et et e et e et e e et e e e e e e e e e ettt e ee s et eesreeeeieerieneeriesnineee 1B
Anyagfelnaszndlds hatEKONMYSAA . ...cviiiiiiiiiiiieii ettt es s s ess s 21
L =T 1= OO U PO OSSP 24
BIOIOGIAT SOKFEIESEE ... ivei ittt ettt ettt et ettt e et e et e en e eeennen 25
RO CS AEAS vtisescasisi s s im0 N A 5540 S Ly A e T A TR s R T AR PR DA 27
10.  Eves kdrnyezeti célok, el8irdnyzatok és programok = 2025. VI .......cocrveecverererrecrierissseseersseeeressessnns 29
11. Tovabbiinformaciok; KapCsOlattartel i mi i iai s s st rsbassbneiermserassans s mtvrsnes Ao ars saas avsanss 30
1. szamu melléklet: Kézponti (Budadrsi) telephely elhelyezkedése ........ooveveeveiiiceieiieeeececeeeeeee 31
2. szamu melléklet: Optimum Szemészet elhelyezked@se........ovvvevieieicicicieeccce . 32
3. szamu melléklet: Premed Pharma Kft. szervezeti felepitese . .....c.oovviiiieiiiiiiiiiiceeeeee et 33
4. szamu melléklet: Premed Pharma Kft. tevékenységére vonatkozé hatélyos kérnyezetvédelmi jogszabalyok
I =TI OO 34
5. SZAMU MEIEKIET: ADFAK JEEYZEKE ... ..ovivitieieiieee ettt ettt et en s 36
2

(hbaus®



>m

PREMED . _— : -
PHARMA 2024. évre vonatkoz6 Kornyezetvedelmi nyilatkozat

1. Bevezeto

A Premed Pharma Kft. célja, hogy kérnyezetiranyitasi rendszere segitségével a kérnyezetre gyakorolt hatasat
pozitiv irdnyba vdltoztassa és tevékenységébdl adodd kornyezeti terhelését, a gazdasagi szempontok
figyelembevétele mellett mérsékelje. Céglink példat szeretne mutatni a hazai egészséglgyi kereskedelem és
szolgaltatas terlletén a kdrnyezetvédelem fontossaganak tekintetében és egydttal kinyilvanitja ezen tertlet
iranti elkotelezettségét. Ezért az egészséglgy terUletén els6ként vezetett be és mikodtet tovabbra is a
nyilvanossagra épulé kornyezetirdnyitasi rendszert az Eurdpai Parlament és Tanacs 1221/2009/EK (EMAS?) és
a Bizottsag (EU) 2017/1505 rendeleteinek megfelel6en. Ennek a kornyezetirdnyitasi rendszernek a keretében
késziti el és teszi kozzé Kornyezetvédelmi nyilatkozatat.

A Premed Pharma Kft. 2004-ben épitette ki és tanusittatta az ISO 9001-es szabvany szerinti minéségiranyitasi
rendszerét, amit 2018-ban atalakitott az Uj 1ISO 9001:2015 szabvanynak megfelel6en és az 1SO 13485 szabvany
szerint is tanusittatott. Kérnyezetirdnyitasi rendszerét 2005-ben alakitotta ki és hitelesittette Magyarorszagon
nyolcadikként az Eurdpai Parlament és Tandcs EMAS rendelete alapjan, amely rendszert 2018-ban az 1SO
14001:2015 szabvany szerint is tanusittatta.

A valtozé piaci kérnyezet miatt a Premed Pharma Kft. elsédleges céljdnak tekinti, hogy a kialakitott
véllalatirdnyitasi rendszerek képesek legyenek ezeket a valtozadsokat kévetni és innovativ médon fejleszteni.
Kiemelt feladatunknak tekintjik a kilénbozé vallalatiranyitasi rendszerek kézotti integracio elmelyitéset és a
rendszerek kdzotti szinergidk kihasznaldsat.

Jelen kérnyezetvédelmi nyilatkozat célja az, hogy tajékoztatast adjon a nyilvanossag és mas érdekelt felek
szamara céglink kornyezeti hatdsardl és kérnyezeti teljesitményérdél, valamint annak folyamatos javitasarol.

A Premed Pharma Kft. EMAS hitelesitésére 2009-ben megkapta a nyilvantartasért kijelolt illetékes testilettdl,
az Orszagos Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Féfeligyeléségtdl a ,kis szervezetekre” szamara
alkalmazhaté egyszer(sitett hitelesitési folyamatra vonatkozé engedményt, az 1221/2009/EK rendelet 7.
cikkében foglaltak alapjan.

Jelen Kérnyezetvédelmi nyilatkozatot a Premed Pharma Kft. EMAS
regisztraciojahoz, a 1221/2009/EK rendelet, a Bizottsag (EU) 2017/1505
és a 2018/2026 rendeleteinek Utmutatasat figyelembe véve készitette
el. A Kérnyezetvédelmi nyilatkozat a cég mindkét telephelyén elérhetd
elektronikus és nyomtatott formaban, valamint a cég weboldalan.

Ezen alapelveket figyelembe véve fogalmaztuk meg kornyezeti
politikdnkat is, amely jelen Kérnyezetvédelmi nyilatkozat részét képezi.

1 EMAS - Eco-Management and Audit Scheme / Kérnyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszer
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2. A Premed Pharma Kft. torténete és tevékenysége

A Premed Pharma Kft. 1992-ben jott létre azzal a céllal, hogy vildgviszonylatban is kimagaslé mindséget
kepviseld egeszségligyi termékek és kapcsolddd innovativ technoldgidk megbizhato hazai beszallitdja legyen.
Ezért a mindség és az innovacio kulcsszerepet jatszik vallalatunk tevékenységében. Munkankat az elsé
pillanattdl kezdve meghatérozza a vev6kdzpontlsag, a mindségi termék, a jovére figyels gondolkodas, a piaci
érzékenység, a nagy gondossaggal kivélasztott nemzetkézi beszallitoi kér, valamint a fejlédni akaré és fejlédni
képes munkatdrsak. A vdllalat sztdmaterdpids termékek, valamint fekv8betegek elldtasdhoz sziikséges
eszkdzok forgalmazasaval kezdte tevékenységét. A széleskérd ismertséget és elismertséget az 1993-ban
elinditott szemészeti Uzletadg teremtette meg.

A leggyakoribb szembetegség, a szirkehdlyog kezelésében bekovetkezett technoldgiai valtds hatdséra
Magyarorszagon is egyre nagyobb szamban végeztek miszemlencse-belltetést. Az eurdpai piacvezetd
Domilens mlszemlencse gyartd céggel vald egylittmiikodés tette lehetdvé, hogy az elsék kdzott kezdhettiik
meg a kor csucstechnoldgidjat jelentd mlszemlencsék magyarorszagi forgalmazasat. Beszallitdink kozétt mara
olyan kiemelkedd véllalatok taldlhatok, mint a 150 éves multra visszatekinté BauschLomb, a szemészeti
ultrahang diagnosztikdban és lézertechnikdban élenjaré francia Quantel Medical és ausztral Ellex, a
diagnosztikai eszkdzoket fejlesztd és gyartd olasz C.S.0., a szem ideghartyajénak feltérképezésére szolgdld, a
legfejlettebb technoldgiat haszndld optikai tomografot kifejleszté amerikai Visionix, valamint a szemészeti
mtétek végzéséhez nélkilozhetetlen mikroszkdpokat gyartd Leica Microsystems.

A kereskedelmi és egészségligyi tandcsadoi tevékenység mellett 2000-ben hoztuk létre az Optimum
Szemészetet. Ez az elsé és egyetlen magdntulajdonban lévé |ézeres szemészeti intézet Magyarorszagon, amely
a vilag egyik vezetd szemészeti vdllalata, a Bausch+Lomb é&ltal kifejlesztett piacvezetd lézeres technoldgiat
hasznalja. A szemészeti kdzpont megalapitdsa 6ta tébb, mint tizezer sikeres lézeres |ataskorrekcidt hajtottunk
végre a kizardlag intézetliinkben mikédé integralt lézerkésziilékkel. 2007 szeptembere Ota kdzpontunk
kibbvitette tevékenységét. Egynapos sebészet keretein belil az akkor legljabb phacoemulzifikacids
technologidval kezdtik el a szlrkehdlyog m(téteket, amit szerzédésiink alapjan a tarsadalombiztositas is
tamogat. A maganintézetek kozott elséként vezettik be hazankban a jelenleg legkorszer(ibbnek tartott
femtosecond lézerrel tdamogatott sziirkehalyog mitéteket. Tevékenységiink folyamatosan béviil a megjelend
uj diagnosztikai eszkozokkel és kezelési lehetéségekkel.

Az évtizedek alatt kialakult partneri kapcsolataink alapjan, a valtozd és megujuld igények megjelenése utan
kibOvitettik termékvalasztékunkat és a szemészet mellett ma mar szamos szakteriileten vagyunk jelen
megolddsainkkal. Sebészeti mikroszkopjainkkal minden operativ szakmat el tudunk latni, jelen vagyunk az
idegsebészeti, flil-orr-gégészeti, négyogyaszati, ortopédiai, sebészeti, radioldgiai szakteriileteken, kiemelten
foglalkozunk m(itdi és korhazhigiéniai megoldasokkal. Magas minéségl termékprofilunkat és a kapcsolddd
szolgaltatasainkat folyamatosan fejlesztjik és bévitjik.

A Premed Pharma Kft. két nagyobb teriileten végzi tevékenységét:
l. Gydgyaszati termékek nagykereskedelme (TEAOR 46.46)
Il. Jarébeteg és egyéb human-egészségligyi elldtas (TEAOR 86.22 és 86.99)

A megadott tevékenységek elldtasa harom kilon telephelyen valdsul meg.
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I.  Kozponti telephely - 2040 Budadrs, Gyar u. 2.
Kereskedelmi lizletdgak - Gydgyaszati termékek nagy- és kiskereskedelme

A cég meghatarozé, legnagyobb forgalmat a kereskedelmi tevékenységéhez kapcsolédo lizletagai adjak.
A szemészeti Uzletdg forgalmi mutatok alapjan sajat szegmensében az elsé harom cég kozétt van
Magyarorszagon, tobb termékcsoport esetében pedig piacvezetd.

A kozponti telephelyen taldlhatd a cég
kereskedelmi Uzletdga, a hozzdjuk tartozo
raktér és a cég kozponti iroddja, amely
telephely a Budadrsi Ipari és Technoldgiai
Parkban (BITEP) helyezkedik el. A BITEP 55
hektaros terllete egyedildlld médon erdébe
agyazott, korulotte tajvédelmi terlletek
talalhatok. Mind a menedzsment
kérnyezettudatos szemlélete, mind pedig a
kérnyezé védett terllet miatt a parki
mikodésben hangsulyos szerepet kap a
kérnyezetvédelem. A Premed Pharma Kft.
kézponti telephelye ezen ipari parkon beliil 5.000 m*-es telken, egy 423 m? nettd alapteriletd, kétszintes
irodaépiiletben és a hozz4 tartozé kdzel 400 m?-es csarnoképuletben taldlhato.

A cég kdzponti telephelyének elhelyezkedését az 1. szamu melléklet mutatja.

L0 hasts b
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Il Optimum Szemészet - 1124 Budapest, Fodor u. 77. és 1123 Budapest, Alkotas u. 53. B épiilet |. emelet?
Egészségligyi szolgaltatdsi Uzletag - Jarobeteg és egyéb humdn-egészségligyi ellatas.

Az Optimum Szemészet szakorvosi szolgaltatdsokat, szemészeti szlirést és egynapos szemsebészeti
mUtéteket végez. Felszereltsége alapjan teljes korl szemészeti szakrendeléi diagnosztikai tevékenységet
tud vegezni. Az Intézetben 2007. év Ota egynapos szemsebészeti beavatkozasokat (sziirkehalyog
mtéteket) is végezhetlink tarsadalombiztositdsi tamogatas keretében.

Az Optimum Szemészet felszereltsége tovabbra is a ma elérhetd legkorszer(ibb technolégiéra épiil, amely
gepparkot pacienseink minél magasabb szinvonalu és biztonsagosabb ellatdsa érdekében folyamatosan
fejlesztiink.

Az Optimum Szemészet Fodor utcai telephelye a budai z6ld6vezet lakdkérzetében, egy négyemeletes
tarsashaz also szintjén taldlhatd, aminek elhelyezkedését a 2. szdmu melléklet mutatja be és az alébbi
fotok szemléltetik belsé kérnyezetét.

Az Optimum Szemészet Uj telephelyén 2022. junius 16-tdl kezdte meg hivatalosan egészségiigyi
szolgdltatasi tevékenységét — MOM telephely —, és ide kerilt a cég egészségligyi szolgaltatdsdhoz
kapcsolddo diagnosztikai tevékenysége.

Az Optimum Szemészet Alkotas utcai telephelye a MOM Park épiilet B tornyanak els6 emeletén taldlhatd,
aminek elhelyezkedését a 2. szamu melléklet mutatja be és az aldbbi fotdk szemléltetik belss kérnyezetét.
Erre a telephelyre a Kérnyezetvédelmi Nyilatkozatban MOM telephely néven hivatkozunk.

? Az Optimum szemészet két telephelyére a Kérnyezetvédelmi Nyilatkozatban Fodor utcai telephely és MOM telephely
néven hivatkozunk.
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A cég kdrnyezetiranyitasi rendszerének 1SO 14001 szabvany szerinti tanusitdsa és EMAS hitelesitése az alabbi
hirom telephelyére és ezen telephelyeken végzett tevékenységeire vonatkozik, és jelen Kérnyezetvedelmi
Nyilatkozat is ezen harom telephely adatait tartalmazza:
I Koézponti telephely - 2040 Budadrs, Gyar u. 2.
Kereskedelmi (izletdg - Gydgydszati termékek nagy- és kiskereskedelme
I Optimum Szemészet - 1124 Budapest, Fodor u. 77. (Fodor utcai telephely)
Egészséglgyi szolgaltatasi Uzletdg - Jardbeteg és egyéb human-egészségligyi ellatas.
. Optimum Szemészet - 1123 Budapest, Alkotds u. 53. B éplet I. emelet (MOM telephely)
Egészségligyi szolgdltatasi Uizletdg - Jardbeteg és egyéb human-egészségiigyi ellatas.

A Premed Pharma Kft. egyik telephelye sem IPPC (Integrated Pollution Prevention and Control) tizem, azaz a
telephelyeken végzett tevékenységek nem kérnyezeti hatdsvizsgalat koteles tevékenységek és az ott folytatott
tevékenységek nem kotottek egységes kornyezethasznalati engedélyhez.

3. FEves kibocsatasi adatok (,B” kibocsatas mutatok)

A cég forgalmanak alakuldsat az 1. dbra mutatja be, ami 2020. dta folyamatos névekedést mutat. 2024-ben a
tervezetthez képest kisebb ndvekedést sikeriilt elérni az értékesités terén, amit az értékesitési adatokra
vetitett kérnyezeti mutatdk elemzésénél figyelembe kell venni.

Forgalom

2020. 2021 2022. 2023. 2024,
= Forgalom alakuldsa a 2020, évi bazis évhel viszonyitva (%) T ryleges forgalom a tervhez vistonyitva (%)

1. 4bra: Premed Pharma Kft. forgalmanak alakuldsa a 2020. évi bazis évhez viszonyftva (,B”1 mutatd)

A cég egészségligyi szolgdltatdi tevékenységéhez kapcsolddo paciens forgalmi adatait a 2. és 3. dbra mutatja a
két telephelyre vonatkozdéan. A MOM telephely 2022. mésodik félévében indult el, ezért ettdl az évtdl
kezd6dSen alinak rendelkezésre adatok erre a telephelyre. A Fodor utcai telephely vonatkozésaban
rendelkezésre alinak korabbi évi adatok is, de az adatok 2023. év elétti 6sszehasonlithatésagat korldtozza az
(j telephely elinditdsa és hozza kapcsolddodan az egészségligyi ellatdsi tevékenység teljes atszervezése. Ezeért
az egészségligyi tevékenység kapcsan szamos esetben csupan 2023. és 2024. évi adatok alakuldsa értékelhetd
id&soron.

MOM telephely szemészeti esemény szém alakulasa

175%
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50%
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0%

2020. 2021 2022 2023 2024.
= MOM telephely seemészeti esemény szama 2022, évi bazisévher vistinyltva

2. 4bra: Optimum Szemészet MOM telephelyéhez kapcsol6dd szemészeti események (vizsgalatok, kezelések és kis
beavatkozasok) alakuldsa a 2022. évi bazisévhez viszonyitva (,,B”2 mutaté)

(OL(-:.,C. A ,ﬁﬁg&wiﬂ
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Fodor utcai telephely beavatkozds szém alakuldsa
200%
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2021, 2022, 2023. 2024,

® Fodor utcal telephely szemészeti beavalkozds szama 2020, évi bdzisévher vistonyltva

3. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyéhez kapcsolddé beavatkozédsok alakuldsa a 2020. évi bazisévhez

viszonyitva (,,B"3 mutato)
—Vi!;ihtol: és beavatkozasok szaménak alakuldsa a hét:alcphllwns tsszeségében
200%
150%
100%
- -
0%
2020. 2021 2022, 2023. 2024.
= Vizsgdlatok szima a 2020 vi bazishoz viszonyitva (%) w Osszes beavatkozds s2ama a 2020. évi bizisévher vistonylva (%)

4. dbra: Optimum Szemészeten végzett vizsgdlatok és beavatkozdsok alakuldsa a 2020. évi bazisévhez viszonyitva a
két telephelyen sszességében (,B"4 mutatd)

Cégunk stabil, a feladatok elldtasahoz igazodo létszammal dolgozik mar évek 6ta, amely létszam 2020. 6ta
évrél-évre folyamatosan emelkedett, a forgalom névekedésével és a cég tervezett tevékenység bévitésével
6sszhangban. Az U] telephely nyitdsaval és a hozza kapcsoldodd folyamat dtszervezés kdvetkeztében a dolgozoi
|étszamot 2022-ben néveltiik, amely bévités 2023-ban és 2024-ben is folytatodott.

Létszam alakuldsa

150%
125%
100%
75%
S50%
25%
0%

2020, 021 2022 2023, 2024,

m Atlagos statisttikai létszdm 3 2020 évi bizls dvher viszonyltva T rve zett [Etsedm 3 2070, évi tervher vistonyitva (%)

5. dbra: A Premed Pharma Kft. létszédménak alakuldsa a 2020. évi bazis évhez viszonyitva (,,B”5 mutatd)

4. Koérnyezetiranyitasi rendszer bemutatasa

A Premed Pharma Kft. 2004. 6ta mikodteti 1ISO 9001-es szabvany szerint tanusitott minéségiranyitasi
rendszerét, amely irdnyitasi rendszert 2005-ben tovabbfejlesztett az Eurdpai Parlamenti Tandcs EMAS
rendeletében megfogalmazott kérnyezetiranyitasi rendszerre vonatkozo kévetelményeknek megfeleléen. Ezt
a kodrnyezetirdnyitasi rendszert alakitottuk at 2018-ban, hogy az megfeleljen az ISO 14001:2015 szabvany
kovetelményeinek is.

&Q@J baute
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A kérnyezetirdnyitasi rendszer alapjait a cég kornyezeti politikaja fekteti le, amely dokumentum a cég stratégiai
véllaldsainak gylijteménye, tartalmazza a cég kérnyezetvédelemmel kapcsolatos széndékait és a hozzad
kapcsoléddan alkalmazando irdanyelveit.

Cégiink 2015-ben a két eltérd jellegli tevékenységére - kereskedelem és egészséglgyi szolgaltatds - kilon
kérnyezeti politikat fogalmazott meg, amelyeket minden évben fellilvizsgalunk és ertekeljik, hogy szlkséges-
e a modositasuk. A kereskedelmi tevékenységre vonatkozd Kornyezeti politikankat 2021. juniusaban
aktualizaltuk, mig az egészségligyi szolgdltatasunkra vonatkozd Kérnyezeti politikdnkat 2023. juliusdban
modositottuk az Uj telephely elinditasa miatt.

A cég kérnyezetiranyitasi rendszerének szabdlyozd alapdokumentuma a Kérnyezetiranyitasi Kézikdnyv, amely
bemutatja a cég kérnyezetirdnyitasi rendszerének felépitését, a kornyezetiranyitdsi rendszer mikddtetésével
kapcsolatos alapvetd szabalyokat és hivatkozasokat mas szabdlyozé dokumentumokra.

A Kornyezetiranyitasi Kézikényv és a hozzd kapcsolddo kérnyezetiranyitasi rendszer megfelel az Eurdpai
Parlament és az Eurdpai Unid Tandcsa 1221/2009/EK (EMAS) rendelet, a Bizottsag (EU) 2017/1505 rendelet
és az ISO 14001:2015 szabvany kévetelményeinek.

A kornyezetiranyitasi rendszer a Premed Pharma Kft. minden kérnyezetre gyakorolt hatdséhoz kapcsolédd
folyamatéra kiterjed, amely tevékenységhez kapcsolddd folyamatokat a Kornyezetirdnyitasi Kézikdnyv
tartalmazza. Amennyiben egy folyamat fontossaga, dsszetettsége sziikségessé teszi, az adott folyamatot kiilén
eljarassal vagy formalappal szabalyozzuk.

Kiemelten kezeljik a kérnyezetvédelmi jogszabdlyoknak valé megfelelést, amit a cég kérnyezeti politikaja is
tartalmaz. A jogszabalyi kévetelmények betartasa érdekében folyamatosan kévetjik azok véltozasat, szikseg
esetén intézkedéseket inditunk, és rendszeresen ellenérizzitk a jogszabalyi kovetelmények betartasat (pl.
bejarasok, belsé auditok keretében). A cég tevékenységére vonatkozd kornyezetvédelmi jogszabélyok listdjat
jelen nyilatkozat 4. szamu melléklete tartalmazza.

Mindezeken felill a kiilénbdzé vészhelyzetek kezelését kulon eljdrasban szabalyozzuk, amelyet minden
munkatarsunk ismer, és ezen tudas meglétét és alkalmazasat évente ellendrziink belsé képzéseink kereteben.

Az éves vezetBségi atvizsgalds soran torténik a cég kornyezeti teljesitményének éves szintl attekintése,
valamint kérnyezeti céljainak fellilvizsgélata és az adott évre vonatkozo kérnyezeti célok meghatarozasa. Az itt
megfogalmazott kérnyezeti célokhoz rendeljik hozzé a konkrét kdrnyezeti programokat, amelyek tamogatjak
a cég kornyezeti teljesitményének javitasat.

A cégen beliil a kérnyezetirdnyitasi rendszerrel kapcsolatos feladatok elldtasara kilon kérnyezetirdnyitasi
vezet6t neveztiink ki, aki a cég vezetésének tagja. Tovabba az Optimum Szemészeten a kérnyezetvédelemmel
kapcsolatos telephelyi feladatok elldtasara is kulon felelést jeloltank ki.

A koérnyezetirdnyitasi rendszerhez kapcsolddo felelGsségeket és feladatokat az erre vonatkozd feleldssegi
matrix, valamint a folyamatokhoz kapcsolédé eljarasok hatarozzdk meg. Az egyes kérnyezeti programok
felelsseirdl kilén nyilvdntartast vezetiink. A kdrnyezetirdnyitasi rendszerhez kapcsolodo felel8sségi matrixot,
a kérnyezeti programokhoz tartozd felelGsségeket, valamint a kdrnyezetiranyitasi rendszer folyamatait és
hozza kapcsolddd eljdrdsait az éves vezetségi atvizsgélds sordn, tovdbba a cég tevékenységében toérténd
valtozdsok (pl. tevékenység bévilés, folyamatok atszervezése) alkalmaval vizsgalja felll a cég vezetése.

A kérnyezetiranyitasi rendszerrel kapcsolatos kiilsé és belsé kommunikacidért a kornyezetiranyitasi vezetd a
felelds. A cég tevékenységével, ezen belil a kérnyezeti teljesitményével kapcsolatos reklamaciok kezeléset
kiilon eljarasban szabélyoztuk, amely eljdras a minéségiranyitasi rendszeriink részét képezi.

A Premed Pharma Kft. szervezeti felépitését a 3. szamu mellékletben talalhato szervezeti dbra tartalmazza. A
szervezeti abra a cégnél betdltstt beosztasokat mutatja be, ahol egy-egy pozicié nem feltétlendl jel6l kildn
személyt, példaul a kérnyezetirdnyitasi vezeté megegyezik a kdzponti irodavezets személyével.
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5. Kornyezeti politikdnk a cég telephelyeire vonatkozdan

Premed Pharma Kft. kornyezeti politikdja

A Premed Pharma Kft. kildetése az egészségligyi ellatds kultlrdjanak fejlesztése, amihez a korszer( termékek
és technoldgidk bevezetése mellett példamutato szolgaltatasainkkal is hozzajarulunk. Célunk az egészségligy
terlleten m(ikédd partnereinek magas szinvonalu kiszolgélasa, a kornyezetvédelem szempontjainak kiemelt
figyelembevételével, amihez szervesen hozzékapcsoljuk az egészségvédelem és a biztonsdgos munkavégzés
szempontjait is.

Ennek érdekében:

1. Figyelemmel kisérjuk a szervezet mikodésére vonatkozo kornyezetvédelmi el6irasokat, jogszabalyokat és
ezeket maradéktalanul betartjuk.

2. Ahol indokolt sajat el6irdasokat alakitunk ki a kérnyezetvédelem, az egészségvédelem, a munka- és
balesetvédelem terletén.

3. Tudatositjuk a szervezet minden munkatarsa szamara a kornyezetvédelem, egészségvédelem, a munka-
és balesetvédelem szempontjainak fontossagat.

4. Toérekszlink munkatdrsaink minél nagyobb mértékl bevondsdra a cég kornyezeti teljesitményének
javitasa érdekében.

5. A szervezet partnerei szamara is kdzvetitjiik a kornyezetvédelem, az egészségvédelem és a biztonsagos
munkavégzés fontossagat.

6. Ceglink elkotelezett a kornyezet védelme irant. Elkoteleztik magunkat a cég kornyezetre gyakorolt
hatdsdnak  folyamatos  javitdsa, tevékenységlinkhéz  kapcsolodd — kérnyezetterhelés — és
kornyezetszennyezés csokkentése irant.

7. Tevékenységlnket rendszeresen vizsgaljuk, folyamatosan meérjik céglink kornyezeti teljesitményét, majd
ezekre alapozva hatarozzuk meg kérnyezeti céljainkat és hozzajuk kapcsolddo programjainkat.

8. A cég értékesitési és adminisztrativ tevékenységébdl eredé kornyezetre gyakorolt hatdsat a cég
tevékenységének valtozasat figyelembe véve optimalizaljuk és azzal 6sszhangban folyamatosan javitjuk.

9. Aszervezetnél keletkezd hulladékot a térvényi elGirdsoknak megfeleléen kezeljik és annak mennyiségét
a cég tevékenységének bévilését figyelembe véve optimalizaljuk.

A fenti alapelvek gyakorlati megvaldsitasa érdekében a Premed Pharma Kft. kérnyezeti teljesitményének
novelése érdekébe ISO 14001 szabvanynak megfeleld kornyezetiranyitasi rendszert mikodtet és fejleszti
folyamatosan ezen kérnyezetiranyitasi rendszerét.

A Premed Pharma Kft. kérnyezeti teljesitményét , Kornyezetvédelmi nyilatkozat” formajaban nyilvénossa teszi
szolgdltatdsait igénybe vevd partnerei, illetve beszéllitdi, valamint - rendelkezésre allé eszkozein keresztil - a
tagabban értelmezett tarsadalmi kérnyezet szamara.

b 2l >
Dr. Szabé Gyérg
Ugyvezetd igazgato
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Optimum Szemészet kérnyezeti politikdja

Az Optimum Szemészet kiildetése a hazai egészségkultira fejlesztése. Célunk a hozzank fordulé paciensek
magas szinvonall kiszolgédldsa a kérnyezetvédelem szempontjainak kiemelt figyelembevételével, amihez
szervesen hozzakapcsoljuk az egészségvédelem és a biztonsdgos munkavégzés szempontjait is.

Ennek érdekében:

1. Figyelemmel kisérjik az Intézet miikddésére vonatkozd kérnyezetvédelmi el6irdsokat, jogszabalyokat és
ezeket maradéktalanul betartjuk.

2. Ahol indokolt, sajat elSirdsokat alakitunk ki a kérnyezetvédelem, az egészségvédelem, a munka- és
balesetvédelem teriiletén.

3. Tudatositjuk az Intézet minden munkatérsa szdmdra a kdrnyezetvédelem, egészségvédelem, a munka- és
balesetvédelem szempontjainak fontossagat.

4. Toreksziink munkatarsaink minél nagyobb mértékd bevondsara az Intézet kérnyezeti teljesitményének
javitésa érdekében.

5. Az Intézet partnerei szamara is kdzvetitjik a kornyezetvédelem, az egészségvedelem és a biztonsagos
munkavégzés fontossagat.

6. Céglnk elkételezett a kérnyezet védelme irdnt. Elkoteleztik magunkat az Intézet kérnyezetre gyakorolt
hatasanak folyamatos javitasa, tevékenységlinkhtz kapcsolddad kérnyezetterhelés és kornyezetszennyezés
csokkentése irdnt.

7. Tevékenységiinket rendszeresen vizsgaljuk, folyamatosan mérjik Intézetlink kérnyezeti teljesitményét,
majd ezekre alapozva hatarozzuk meg kérnyezeti céljainkat és hozzajuk kapcsolédé programjainkat.

8. AzIntézet egészségligyi és adminisztrativ tevékenységbdl eredd kornyezetre gyakorolt hatdsat az Intézet
tevékenységének véltozdsat figyelembe véve optimalizaljuk és azzal 6sszhangban folyamatosan javitjuk.

9. Az Intézetnél keletkezd hulladékot — ezen belll is kiemelten a veszélyes hulladékot — a tdrvényi
el6irasoknak megfeleléen kezeljik és annak mennyiségét a tevékenység bovilését figyelembe véve
optimalizaljuk.

A fenti alapelvek gyakorlati megvaldsitésa érdekében az Optimum Szemészet kornyezeti teljesitményének
novelése érdekébe ISO 14001 szabvanynak megfelelé kérnyezetiranyitdsi rendszert mikodtet és fejleszti
folyamatosan ezen kornyezetiranyitasi rendszerét.

Az Optimum Szemészet kdrnyezeti teljesitményét az &t Uzemelteté Premed Pharma Kft. altal kiadott
,Koérnyezetvédelmi nyilatkozat” forméajaban nyilvanossa teszi szolgaltatasait igénybe vevé partnerei, illetve
beszéllitdi, valamint - rendelkezésre all6 eszkdzein keresztul - a tagabban értelmezett tarsadalmi kérnyezet

szamara.
, | \
S C

Dr. Szabd Gyorgy
Ugyvezetd igazgatd
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6. Kornyezeti hatas értékelése

A cég kornyezeti hatasahoz kapcsolodo tényezdk azonositasa alapvetéen a szervezet tevékenységei és a hozza
tartozd folyamatai mentén, a Kérnyezeti politikdban lefektetett iranyelvek alapjan torténik. Minden, a
koérnyezetiranyitasi rendszer keretében megvaldsuld vezetdségi felllvizsgélat alkalmaval attekintjuk a
szervezet tevekenységet és megvizsgaljuk a Premed Pharma Kft. kornyezetre gyakorolt hatasat, majd ezen
elemzés eredményét rogzitjik.

A jelentds kornyezeti tényezdket figyelembe vesszik a szervezet atfogd kérnyezeti céljainak megéllapitasakor,
a szervezet Kornyezeti politikdjanak felllvizsgalatakor, valamint az éves célok és programok
meghatarozasakor. Mindezek alapjan a szervezet azonositott folyamataival és tevékenységével kapcsolatban
minden év elején Ujra értékeljik a cég kérnyezeti hatasat.

A cég kornyezeti hatdsanak értékelésénél az aldbbi szempontokat vesszik figyelembe:

1. Jogszabdlyi kdvetelmény: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése térténik, hogy a tényez6
milyen szintd eléirashoz (pl. cég sajat vallalasdhoz vagy jogszabdlyi el6irdshoz) kapcsolodik és ezaltal
milyen szintd elvaras merdl fel az adott tényez6 hatasaval kapcsolatban a céggel szemben.

2. Hatéssulyossdga: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése torténik, hogy a tényezé milyen
sulyd/meértékli terhelést, vagy akar visszafordithatatlan kart okoz a kérnyezeten, azaz mennyire sulyos a
tényezé kornyezetterhelése (csak kismérték( kornyezet terhelést okoz, felszamolhaté/megszintethetd,
vagy akar visszafordithatatlan kart okoz).

3. El6fordulds gyakorisdga: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése térténik, hogy a tényezé
hatdsa milyen gyakran jelenik meg (fordul elé) a cég mikddésében.

4. Kérnyezetre gyakorolt hatds nagysdga: Ennél a szempontnal (kritériumndl) annak az értékelése torténik,
hogy a tenyezd milyen kornyezetre gyakorolt hatdsa milyen nagysagrendben jelenik meg a cég
mukodésében (ez minden esetben egyutt vizsgalando az el6fordulés gyakorisagaval).

5. Mukodés értékelése: Ennél a szempontnal (kritériumndl) annak az értékelése torténik, hogy a tényezé
hatasdhoz kapcsoléddéan hogyan alakul a cég kornyezeti teljesitménye, ilyen tendencidt mutatnak a
tényezd értékeléséhez kapcsolhatd mérési mutatdk, indikdtorok (egy, vagy tébb éve javuld; stagnald;
illetve egy, vagy tébb éve romld).

6. Erintettek véleménye: Ennél a szempontnal (kritériumnal) annak az értékelése térténik, hogy mi a
véleménye az érintetteknek a cég teljesitményérél a tényezével kapcsolatban (jeleztek-e problémat, vagy
érkezett-e panasz a tényezével kapcsolatban a dolgozdktdl, esetleg a cég kiilsé partnereitél)

A fenti szempontok alapjan harom kategdriaba soroljuk a cég kérnyezeti hatasat sulyossaguk alapjan:

1. Alacsony: Alacsony az adott tényezé hatdsa a kornyezetre, ezért a cég figyelemmel kiséri az adott
kérnyezeti tényez6t és annak hatasat, de nem szikséges ezen tényezé mérése és
folyamat szint( menedzselése.

2. Kézepes A tényezd hatdsa értékelheté mértékd a kérnyezet szempontjabdl, de nem tekinthetd
annak mértéke , Jelentds”-nek. A cég figyelemmel kell, hogy kisérje az adott kérnyezetei
tényezdt és hatasat szamszerd mérésekkel is, és ezeknek szabalyozott madon térténik
a tényezé menedzselése.

3. Jelentés A kornyezeti tényezé nagy mértékd kornyezet terhelést, akar karosodast is okozhat.
Mindenképpen szlikséges az adott kdrnyezeti tényezé és hatasanak folyamatos mérése
és ellendrzése. Ezeknek a tényezdknek is szabalyozott modon térténik a menedzselése,
és indokolt esetben irdsban rogzitett szabalyzatot kell ra késziteni.

A kovetkezé oldalon taldlhato tablazat a cég 2023. évi adatok alapjan a 2024-re vonatkozd vezetéségi
atvizsgdldsa soran végzett kérnyezeti hatas értékelésének eredményeként megéllapitott, az lUzemszerd
mUikodésre vonatkozdan Kdzepes és Jelentds kornyezeti tényezdit tartalmazza. Az értékelés alapjan
megallapithato, hogy mivel a cég tevékenysége és miikodeési kornyezete nem valtozott, a cég koérnyezeti
tényezdi és hatdsa sem valtozott az korabbi évhez képest.
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M(ikédési terilet Tenyez6 Hatés (lizemszer( mik&dés esetén) Sulyossag
Eplilet Vilagitas, irodai gépek Villamos energia felhasznalas - Kozepes
lizemeltetés Uzemeltetése Uveghdazhatas
(kb6zpont) Flités Flitési energia felhasznalds - Gveghazhatas Kozepes
Vizhasznalat Viz felhasznalas Kbzepes
Viz szennyezés
Kommunalis hulladék Kommunalis hulladék keletkezés - hulladék Kozepes
szennyezés
Irodai Nyomtatds, fénymasolas = Papir hulladék keletkezése - hulladék Kozepes
tevékenység papir felhasznalasa szennyezés
(kézpontban) Nyomtatds, fénymasolas  Veszélyes hulladék (toner) keletkezése - Kézepes
toner felhasznéldsa hulladék szennyezés
Ertékesités Ertékesiték utazasa Uzemanyag felhasznalas Jelentés
Karos anyag kibocsatés - Levegl szennyezés
Logisztika Sajat kiszallitds Uzemanyag felhasznalds Jelentés
(raktarozas) Karos anyag kibocsatas - Levegé szennyezés
Szerviz Kiszallas, utazas Uzemanyag felhasznélds Jelent8s
tevékenység Karos anyag kibocsatés - Levegé szennyezés
Egészséglgyi Mtétek, vizsgalatok Egészségligyi veszélyes hulladék keletkezése  Jelentds

szolgaltatas
(vizsgalatok,
mitétek)

anyag felhasznalasa
Mtétek, vizsgalatok
dokumentaldsa

- veszélyes hulladék szennyezés

Papir hulladék keletkezése - hulladék Kozepes

szennyezés

A cég kornyezeti hatdsdnak értékelése mellett meghatdrozta azon kérnyezeti kockazatait, amelyek
- veszélyeztetik a kdrnyezetiranyitasi rendszer eredményeinek elérését;
- lehetséges vészhelyzetet okozhatnak.

Ezeknek a kérnyezeti kockazatoknak az azonositasa és értékelése a kornyezetiranyitasi rendszer folyamatai
mentén térténik. A kérnyezetiranyitasi rendszer folyamataihoz meghatdrozzuk azok lehetséges kockazatait
(veszélyeit) és az aladbbi két dimenzié mentén értéklejuk azok kockazatanak nagysagat:
» Hatds sulyossdga: Ennél a szempontnal annak az értékelése torténik, hogy a kockdzat milyen sulyos
hatast jelent a kérnyezetre (mennyire visszafordithato vagy visszafordithatatlan annak hatésa).
>  Eléfordulds valészinlsége: Ennél a szempontnal annak az értékelése torténik, hogy a kockdzat milyen
valdszintséggel kovetkezhet be.
» Hatds nagysdga: Ennél a szempontndl annak az értékelése torténik, hogy a tényezének milyen
nagysagrendli a kérnyezetre gyakorolt hatasa.

A fenti hdrom szempont alapjan az alabbi kategéridkba soroljuk a kockdzatok nagysagat:

1. Alacsony: Kis mérték( kockazatot jelent, ezért a kockazatot és a kockdzat csokkentésének lehetdségét
figyelemmel kisérése sziikséges. Nem indokolt kiilon intézkedéseket inditani a kockazat csékkentése
érdekében.

2. Kézepes: Amennyiben nem megfelelé a cég jelenlegi kockazat kezelési rendszere, Ugy intézkedést kell
ra inditani. A kockdzat kezelésére mikods gyakorlatot és a csokkentésére inditott intézkedéseket
rendszeresen figyelemmel kell kisérni.

3. Magas A kockdzat csdkkentésére mindenképpen intézkedéseket kell inditani. A kockazat
csokkentésére inditott intézkedéseket és a kockazat kezelésére alkalmazott gyakorlatot rendszeresen
figyelemmel kell kisérni, és arrdl jelentést kell tenni a vezetés szamdra. Amennyiben az indokolt, tgy a
kockazathoz kapcsolddé lehetséges vészhelyzet kezelésére tervet kell kidolgozni.

A cég szisztematikus fejlesztéseinek koszonhetSen, kis méretével és alacsony koérnyezeti hatdsaval
dsszhangban a 2024. évben végzett kockazatértékelésnél az el6z8 évhez hasonldan minden kockazati
tényezdjét sikerllt Alacsony kategdridhoz kapcsolddo mérteken tartani.
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7. Hosszu tavu kornyezeti célok
A 2024. evi vezetbségi atvizsgalds soran vizsgalta felll céglink hosszu tavu kornyezeti céljait.

Mivel a cég tevékenysége és kornyezeti hatasa nem valtozott, ezért a cég hosszu tavu kérnyezeti céljainal sem
volt sziikséges azok modositasara.

Mindezek alapjén a cég hosszu tavu kérnyezeti céljai az aldbbiak:

Kérnyezetirdnyitasi rendszer miikodtetése és folyamatos fejlesztése.

A munkatarsak kornyezetvédelem iranti elkotelezettségének novelése.

A cég ingatlanjaihoz kapcsolodd kérnyezetterhelés optimalizaldsa.

Az egészségligyi veszélyes hulladék keletkezésének optimalis szinten tartasa.

Az irodai tevékenységhez kapcsolddd kérnyezetterhelés folyamatos optimalizalésa.

= L S

A gépkocsik Uzemeltetéséhez kapcsolddd kornyezetterhelés optimalizalasa.
7. A cégkérnyezetének folyamatos karbantartasa és fejlesztése, biodiverzitasanak megtartasa.

A fenti hosszu tavu kornyezeti célokat a cég kornyezeti politikdjaval 6sszhangban alakitottuk ki, és ezek
teremtik meg az alapjat a kornyezeti célok éves szint(i tervezésének. Hosszu tavu kérnyezeti céljainkat a
vezetdségi atvizsgalds soran rendszeresen fellilvizsgaljuk, és indokolt esetben maédositjuk azokat.

8. 2024. évi kornyezeti célok, eliranyzatok és programok értékelése

A Premed Pharma Kft. Kérnyezeti politikdjat és ehhez kapcsolédd hosszu tavid kérnyezetvédelmi céljait
figyelembe véve hét kornyezetvédelmi célt hatdrozott meg a 2024. évre.

A kornyezeti célokhoz kapcsol6dé programok keretében 2024-ben az alabbi tevékenységek valdsultak meg a
Premed Pharma Kft-nél:

— Folytattuk az irodai tevékenységhez kapcsolddd kornyezetterhelés csokkentésére vonatkozd
programjaink megvaldsitasat, a papir és toner felhaszndldsunk csokkentése érdekében.

— 2024-ben is csatlakoztunk céges és egyéni szinten a Féld Oréja akcidhoz, illetve a cégen belil is kisebb
a kornyezet védelmét tdmogatd akcidkat szerveztiink.

— Tovabb fejlesztettik és gondoztuk a cég természeti kornyezetét. A telephely kérnyezetében teljes
talajcserét veégeztlnk, flvesitéssel és 06nt6z6 rendszer telepitésével. Tovabba folyamatosan
feltoltottik a cég altal kihelyezett madaretetéket.

— Kulon eleme az éves ,Stratégiai meeting”-nek a kornyezetvédelmi és munkabiztonséagi kérdések
megvitatasa, valamint a kdrnyezetiranyitasi rendszerre vonatkozo informacidk ismertetése.

— Folyamatainkat belsé el&irdsaink szerint mukodtettik, és az azokhoz kapcsolodd kdrnyezeti
teljesitmény adatokat rendszeresen attekintettiik és értékeltik.

— 2024-ben is kiemelt figyelmet forditottunk a munkatarsak kornyezet- és egészségvédelmi tudat
forméalaséra, ehhez a témahoz kapcsolodo tizenhat figyelemfelkelté hirlevelet kildtiink ki a cég
munkatarsainak e-mailben.

— A bels6 auditok es az tigyvezet6i titkarsagi megbeszélések alkalmaval kiemelt figyelmet forditottunk a
kérnyezeti programokhoz kapcsolddd intézkedések és teljesitmény adatok attekintésére.

14

{1(\@ / _J.-;/,{%‘ou.rz:éﬂ



PREMED
PHARMA 2024. évre vonatkozod Kérnyezetvedelmi nyilatkozat

E
M

A programok értékelése alapjan az aldbbi 6t terlleten folytattuk a megkezdett kornyezetvédelmi
programokat 2024-ben a cég a hosszu tavu célkitlizéseivel 6sszhangban:

1. lIrodai tevékenységbdl eredé kérnyezetterhelés fajlagos csékkentése
(toner- és papirfogyasztds csokkentése)

2. Egészségligyi veszélyes hulladék fajlagos mennyiségének szinten
tartasa
Gépkocsi hasznalatbdl ered6 kornyezetterhelés optimalizalasa

4. Kézponti telephely aram fogyasztasanak fajlagos csokkentése

Munkatarsak kornyezetvédelmi felel6sségvallalasanak erésitése
(kérnyezetvédelmi tudatformalas)

A 2024-ben megvaldsitott kérnyezetvédelmi programok eredményeit a kovetkez6 tabldzat tartalmazza.

No Kornyezeti cél Kornyezeti Program Konkrét eredmények
1.  Irodai tevékenységhez * Folyamatok el6irds szerinti méikodtetése.  * Toner felhasznalas teljes cégre ésszesen: 52 db
kapcsoladé toner * Toner beszerzésnél a nagyobb kapacitdsi  * A cég toner felhasznaldsanak forgalomra
felhaszndlas szinten tonerek elényben részesitése vetitett értéke: 13,7 db/MrdFt
tartdsa a cég * Adatgydjtési rendszer atalakitasa, hogy * Egészséglgyi tevékenységhez kapcsoldddan
tevékenységének rogzithetdek és kilén értékelhetek Osszesen: 30 db
béviilését (tervezett legyenek az U] telephely adatai is - MOM telephelyen: 20 db
forgalom novekedését)  * Adatok rendszeres (havi) értékelése, - Fodor utcai telephelyen: 10 db
figyelembe véve sziikség szerint beavatkozas. * Kereskedelmi tevékenységhez kapcsoldddan
* Munkatarsak képzése, tdjékoztatasa: osszesen: 22 db

- a tényezd fontossaganak tudatositasa
- Ujabb takarékossagi lehetdségek keresése  Részletesen lasd 21. és 22. dbra
: és Ismertetése -
2.  Irodai tevékenységhez * Folyamatok el6iras szerinti mikodtetése.  * Ateljes cég Gsszes papir felhasznalasa: 1.186 kg

kapcsolodo papir * Adatgydijtési rendszer dtalakitasa, hogy * A cég teljes irodai papir felhasznalasanak
felhasznalds szinten rogzithetdek és kiilon értékelhetéek forgalomra vetitett értéke: 0,3 kg/MFt
tartdsa a cég legyenek az (j telephely adataj is * Egészségligyi tevekenységre: 725 kg
tevékenysegének * Adatok rendszeres (havi) értékelése, - MOM telephelyen: 456 kg
béviilését (tervezett szlkség szerint beavatkozés. - Fodor utcai telephelyen: 269 kg
forgalom névekedéset) * Munkatarsak képzése, tajékoztatasa: * Kereskedelmi tevékenységre Osszesen: 461 kg
figyelembe veve - a tényezd fontossaganak tudatositasa,

hirlevél kikildése Részletesen ldsd 19. és 20. dbra

- Ujabb takarékossagi lehetéségek keresése
és ismertetése

3.  Kozpont (Budadrsi * Elektromos dramfogyasztas csokkentési * Budadrsi telephely dram fogyasztasa dsszesen:
telephely) dram lehetdségek felmérése 42.560 kWh
fogyasztasanak szinten * Fényforrésok cseréje * Aram fogyasztés |étszamra vetitett értéke:
tartasa * Klima és flités szabalyozasi rendszer és 1.773 kWh/f&/év
beallitasok felllvizsgélata * Aram fogyasztasnak a kereskedelmi
tevékenység forgalmara vetitett értéke: 15
kWh/MFt

Részletesen ldsd 11. és 12. dbra
4.  Egészséglgyi veszélyes * Folyamatok el6iras szerinti mikodtetése.  * Egészséglgyi veszélyes hulladék dsszesen:

hulladek * A két telehelyre torténd szétvalas miatt 3.736 ke

mennyiségének szinten  az adatgy(ijtési és értékelési rendszer * Fodor utcai telephelyen

tartasa atalakitdsa - Egészségligyi veszélyes hulladék dsszesen:
* EU hulladék csokkentési lehetdsegek 3.709 kg
keresése a munkatarsak bevonasaval - Fodor utcai telephelyen végzett beavatkozas
* Fogyas rendszeres (havi) ertékelése, és szamra vetitett egeszségligyi veszélyes
sziikség szerint beavatkozas hulladék mennyisége 1,68 kg/beavatkozas

* Munkatarsak képzése, tajékoztatasa: * MOM telephelyen
- a tényezd fontossaganak tudatositasa - Egészséglgyi veszélyes hulladékdsszesen: 27
kg
MOM telephelyen végzett szemészeti
esemeény szamra vetitett egészségligyi
veszélyes hulladék mennyisege: 2 g/vizsgalat
Részletesen lasd 26-28. dbrak
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No Kornyezeti cél Kornyezeti Program Konkrét eredmények
5 Gépkocsi hasznalatbdl * Folyarmatok el6iras szerinti mikodtetése. * Osszes Uzemanyag felhasznalasa: 33.321 |
eredd * Fogyas rendszeres (havi) értékelése, és * A kereskedelmi tevékenység forgalmara vetitett
koérnyezetterhelés szlikség szerint beavatkozas Uzemanyag felhasznalds: 11,74 |/MFt
szinten tartasa a cég * Munkatdrsak képzése, tdjékoztatdsa: * Osszes karosanyag kibocsatas: 460 kg
tevékenységének - a tényez8 fontossaganak tudatositadsa * Cég kereskedelmi tevékenységének forgalmara
béviilését (tervezett - Ujabb takarékossagi lehetdségek keresése  vetitett Osszes karosanyag kibocsatas: 162 g/MFt)
forgalom névekedését)  és ismertetése
figyelembe véve Részletesen ldsd 32-35. dbrék
6.  Telephelyi kbrnyezet * Meglévd fadllomany és kert teriilet * Teljes talajcsere megtortént, ontdzérendszer
biologiai sckféleségének gondozasa telepitésével
(biodiverzitasanak) * Uj fa Ultetése és flvesités. * A flvesités is megvaldsult az éplilet kérnyékén,
tamogatasa * Ontoz6rendszer telepitése a varhaté ahol szlikséges volt.
szaraz id6szakok miatt * Madaretet&k folyamatos feltdltése megvaldsult
* Madaretetdk folyamatos feltoltése
magokkal
7. Munkatarsak * Belsd munka- és kdrnyezetvédelmi * Képzések szama: 165 ora (21 nap)
kérnyezetvédelmi témaju képzések szervezése - |étszamra vetitve: 0,5 nap/f6/év
felel8sségvallalasanak * Kérnyezetvédelmi témaju * 16 hirlevél volt kiklldve a munkatarsaknak
erfsitése rendezvényeken (képzések, konferenciak)
(kdrnyezetvédelmi valé részvétel Reszletesen ldsd 29-31. dbrak
tudatformalds) * Munkatarsak tajékoztatasa

kornyezetvédelmi és egeészség megovas

témakrol céges kor e-mailek keretében
A kornyezetvédelmi programok eredményeit attekintve megallapithatd, hogy a 2024-ben elinditott kdrnyezeti
programokat sikeresen valdsitottunk meg, és a kitlizott célokat elértik vagy megkozelitettik.

9. Kornyezeti teljesitményre vonatkozé adatok — 2020-2024. (,A”

felhasznalds/hatas és ,R” ardnyositott mutaték)

A cég két eltérd tevékenysége miatt a cég kornyezeti teljesitményét egyes mutatok tekintetében tevékenység
tipusonként — kereskedelem és egészségiigyi szolgéltatas - és telephelyenként is kilon mutatjuk be, ahol ez
értelmezhetd.

Jelen Kérnyezetvédelmi Nyilatkozatban a 2022. évtél mar az (j telephelyre vonatkozé adatok is szerepelnek,
ahol indokolt és lehetéség van a kdrnyezeti teljesitmény mutatdk telephely szerinti szétvalasztasara. Ezért az
cég egeszségligyi tevékenységére vonatkozd adatokndl minden esetben jeldljik és a mutatd szdveges
értékelésében is megadjuk, hogy a konkrét adat telehelyenként kilon, vagy egyben értelmezendd a cég
teljesitményének megitélése szempontjabdl.

A 2022. évi célértékeknél figyelembe kell venni, hogy azok meghatdrozésa a korabbi évi adatokra épitve
tortént, mivel az év kézben Ujonnan induld telephely hatasai a kérnyezeti célok tervezésekor nem voltak
figyelembe vehetdek. A 2023. évi célok kitlizésénél mar rendelkezésre alltak az eléz6 év féléves adatai az (j
telephelyre, és ezeket extrapolaltan figyelembe vettik a 2024. évi kérnyezeti célok meghatarozasanal.

Energiahatékonysdg

Elektromos dramfogyasztds

Az dramfogyasztds adatok mindharom telephelyre rendelkezésre allnak.

Az egészségligyi Uzletagnal a betegellatds mindségének javitasa és uj mdtéti eljardsok bevezetése érdekében
évente Uj vizsgalo és kezel6 berendezéseket szerzlink be, és folyamatosan Ujitjuk meg gépparkunkat. Tovabba
2022-ben Uj telephellyel béviilt a cég egészségligyi Uzletdga, az Optimum Szemészet.

Az Uj, MOM telephelynél nem hataroztunk meg célértéket 2022. évre, mivel ez a telephely csak julius hdnaptdl
indult el. Azonban a 2022, évi adatok alapjan mar meg tudtunk hatdrozni célértékeket erre a telephelyre is
(lasd 6. abra). 2022. évre vonatkozo6 adat értékelésénél figyelembe kell venni, hogy csak a masodik félévtél volt
egészségligyi szolgaltatasi tevékenység az Uj telephelyen. Az elsé félévben az épitkezéshez kapcsoldddan volt
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aramfogyasztds, és ez az adat is szerepel az éves Osszes fogyasztdsban. Az adatok attekintése alapjan
megallapithato, hogy a MOM telephely dram fogyasztasa 2024-ben javult az eléz6 évhez képest.

Ez ajavulas kildnosen figyelemreméltd, ha figyelembe vessziik a paciens forgalom, azaz a telephelyen végzett
szemészeti események szamanak névekedését a MOM telephelyen. Az igy szamolhaté mutatok alakuldsat
szemlélteti a 7. dbra, ami szintén javulast mutat 2024-ben az el6z6 évi értékhez képest.

Optimum aram fogyasztas - MOM telephefy

25000 23000
20000
15000
10 000
z 1
0
2020. 2021. 2023,
e Aram fogyasztasa - Optimum MOM telephely (kwh) g (616 116K -MOM telephely (kWh)
6. dbra: Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztdsa (,A”1 mutatd)
MOM telephely szemészeti esemény szamra vetitett aram fogyasztasa
5
q
3 25 25
2
1 H B =
0
2020. 2021. 2022. 2023. 2024.

m— MOM telephely stemészeti esemény szdmra vetitett dram logyasztasa (KWh/db)  sssssCeélértek - Szemészeti esemény szamra vetiett aram fogyasztas (kWh/db)

7. dbra: Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztasa a paciens forgalmat jellemz& szemészeti
események szdmdra vetftve (,R”1 mutatd)

A Fodor utcai telephely dramfogyasztas adatainal jol l|athatd a vizsgalatok Uj telephelyre torténd
kdltdztetésébdl ereds csdkkenés 2022-ben. Ugyanakkor 2024-ben tovabb folytatédott ez a csdkkenés, annak
ellenére, hogy a telephelyen végzett beavatkozasok szama, azaz a telephely beteg forgalma névekedett az
el6z6 2023. évhez képest.

igy, ha megvizsgéljuk a beavatkozasok szamara vetitett dramfogyasztas értékét — Iasd 8. szamu abra -, gy
megallapithatd, hogy az dramfogyasztas fajlagos értéke is javuld tendencidt mutat az el6z6 évhez képest. A
beavatkozdsok szamara vetitett adatoknal 2022. évi el6tti adatok nem oOsszehasonlithatéak a késébb
értékekkel, mivel a Fodor utcai telephelyen folytak még a vizsgélatok, amit figyelembe kell venni a 2022. évi
adatok értékelésénél is, és ez alapjan tértént a magasabb célérték meghatarozasa a 2023. évre.

Optimum dram fogyasztasa - Fodor utcai telephely
65000 65000

70000 60 000 60 000
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40000
30000
20000
10000

0

2020. 2021 2023. 2024.
e Aram fogyasztdsa - Optimum Fodor utcai leiephelyl:kWh} =(élérték - Fodor utcai tele phely (kWh)

8. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének aram fogyasztdsa (,A"”2 mutato)
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Fodor utcai telephely beavatkozas szamra vetitett dram fogyasztasa
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e Fodor ulcai telehely beavatkozds szamra vetitett dram fogyasztasa (kwh/db) e ElErték - Beavalkorzds szamra vetitett dram fogasztis (kwh/db)

9. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének paciens forgalmat jellemz6 beavatkozés szdmra vetitett dram
fogyasztésa (,R”2 mutatd)
Az Optimum aramfogyasztas forgalomra vetitett adatainak értékelésénél figyelembe kell venni, hogy 2023. évi
forgalmi adatok nem szétvélaszthatéak a két telephelyre vonatkozéan. Ezért a forgalomra aranyositott
mutatokat a két telephely osszesitett aramfogyasztds adatdra vetitve vizsgaltuk (lasd 10. dbra). Ez alapjan
megéllapithato, hogy a telephely béviilés mellett, a forgalomra vetitett adatok is javulé tendencidt mutatnak.

Optimum teljes aram fogyasztasa a forgalomara vetitve

300
200 170 150
N . - i
1] -
2020. 2021 2023, 2024.
mm Optimum forgalomdra vetitett dram fogyasatds [k\&lh,.fmFl} —CdlErték (kWh/mFt)

10. dbra:  Optimum Szemészet két telehelyének teljes dram fogyasztdsa az Optimum szemészet forgalméra vetitve
(,R"3 mutatd)

A kézponti telephely dramfogyasztdsa emelkedett az eléz6 évhez képest, azonban a célértéken belil volt és
még mindig az utébbi 6t év masodik legalacsonyabb szintjén van (lésd 11. dbra). Az emelkedés egyértelmden
az éghajlatvaltozds kovetkezménye, mivel hosszabb idészakban volt sziikséges a klima berendezéseket
mUkodtetni a cég kozponti telephelyén. Mindezek mellett az dramfogyasztas forgalomra vetitett célértékét
siker(lt elérni még ugy is, hogy a cég forgalom novekedése a tervezett alatt maradt 2024-ben (lasd 12. dbra).

Ezért atgondoltuk az dramfogyasztds csokkentésének Ujabb lehetdségeit, és erre kérnyezeti programot
inditunk 2025. évben, valamint flgyelembe vesszlk a célok meghatédrozdsanal is a klima valtozas hatasait.

Aramfogyasztas - Kézponti telephelyen

50000 50 000
45 000 000
40000
- l
0
2024.
mmm Aram fogyasztis - KBzponti telephely (kWh) w61tk (KWH)

11. dbra: A kdzponti telephely dram fogyasztésa (,A”3 mutatd)
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Forgalomra vetitett aramfogyasztas - Kozponti telephely
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m Kozpont forgalmdra vetitett dram fogyasitas (KWh/MFt) e rték (kWh/MEL)

12. 4bra: A kdzponti telephely forgaloméra vetitett dram fogyasztésa (,R”4 mutatd)

Gdzfogyasztds, energiafelhaszndlds

A cég masik jelentés energiafelhaszndlasa a telephelyek flitéséhez és hitéséhez kapcsolodik, amely
energiafelhaszndlés a felhasznalt gdzfogyasztason (m3), illetve az egyéb energiafelhasznalason keresztil
mérhetd (kWh). Ezeknek az adatoknak az értékelésénél minden esetben figyelembe kell venni, hogy az
nagymértékben fiigg az id6jarasban felléps valtozdsoktdl. Ezért az adatok értékeléséhez az adott idGszakra
vonatkozo atlaghémérsékletet is vizsgaljuk.

Az energiafelhasznalas adatok mindharom telephelyre rendelkezésre élinak.

A kdzponti, Budadrsi telephelyre vonatkozd gazfogyasztas és az atlaghSmérséklet alakuldsat 13. szamu abra,
mig a létszémra vetitett gazfogyasztasnak az alakulasat a 14. szamu abra tartalmazza.

A kozponti telephely gazfogyasztasanak csokkentésére 2022-ben kézponti programot inditottunk. Ennek a
kérnyezeti programnak a sikerességét mutatjdk a 2022. és 2023. évi adatok. Ez a folyamatosan csékkend
tendencia megéllt 2024-ben. Ennek egyik oka a létszam névekedése, aminek hatdsara magasabb napszéamban
kellett tobb irodahelyiséget flteni. Ezt tamasztja ald a telephelyi |étszdmra vetitett gazfogyasztds adat
alakuldsa is (lasd 14. &bra), ami 2021. 6ta folyamatos javulast mutat. Tovabbd a klimavaltozas hatasa is
hozzajarult a gazfogyasztas csokkenési folyamatban térténd megtorpanasnak. Mivel a szélséségesen alakuld
id&jaras miatt, olyan idészakokban is kellett f(teni, amikor kordbban ez nem volt sziikséges.

Mindezeket figyelembe véve fokozott figyelmet kell forditani a kozponti telephely gazfogyasztasara, amire
2025-ben kérnyezeti szintén kornyezeti programot inditunk.

Gazfogyasztas és havi kdzéphémérsékletek atlaga - Kozponti telephely
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13. sbra: A kézponti telephelyen |év6 gazfogyasztas a havi kézéphémérséklet 4tlaganak alakuldséval egyltt ("A"4 mutatd)
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Gazfogyasztas |étszamra vetitve - Kdzponti telephely
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14. dbra: A kdzponti telephelyen |étszémra vetitett gdzfogyasztésa ("R"S mutatd)

A Fodor utcai telephely gazfogyasztas értéke 2021. ota folyamatosan csokken (lasd 15. dbra). A 2023. évi
nagyobb léptékli csokkenés az Uj telephely megnyitasaval magyarazhatd, mivel a vizsgélatok atkeriltek az Uj
telephelyre. Ez a csdkkend tendencia 2024-ben is folytatddott és messze a kitlizott célérték alatt volt a Fodor
utcai telephelyen. Ha ezt a telephely paciens forgalmat jellemz6 beavatkozas szamra vetitve vizsgaljuk, akkor
még jobban lathatd a javulds mértéke (lasd 16. dbra).

Gazfogyasztas 6sszesitett értéke - Fodor utcai telephely
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15. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gdzfogyasztdsa havi kozéph&mérséklet atlagénak
alakuldséval egyltt (,A”S mutatd)

Gazfogyasztas beavatkozasok szamara vetitett értéke - Fodor utcai telephely
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16. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gdzfogyasztdsa a paciens forgalmat jellemz&
beavatkozdsok szamdra vetitve (,R"6 mutatd)

A MOM telephelynél nem hataroztunk meg célértéket 2022. évre, mivel ez a telephely csak julius honaptdl
indult el és nem 3lltak rendelkezésre korabbi évi adatok.
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A MOM telephely gazfogyasztds adatait attekintve megallapithaté, hogy 2024-ben az el6zé teljes évi
fogyasztashoz képest csokkent és messze a célérték alatt volt (lasd 17. abra). Ha a gézfogyasztas érték a paciens
forgalmat jellemz8 szemészeti események szdmara vetitve vizsgaljuk (Iasd 18. dbra), akkor egyértelmdi javulas
lathato a telephely megnyitasa ota.

Gazfogyasztas osszesitett értéke - MOM telephely
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—Kmephémenekle‘atlag tlutesu |dﬁszaL] 2020 évi bazisavhez wszonyl'va (%)

17. 4bra: Optimum Szemészet MOM telephelyének energiafelhasznalasa havi kﬁzéphdmérséklet 4tlaganak alakuldsaval
egyltt (,A”6 mutatd)

Gazfogyasztas szemészeti események szamara vetitett értéke - MOM telephely
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amsmm CElé1 ték - MOM telephely szemészeti esemeény szémra vetitett gaz fogyasztas (kWh/db)

18. 4bra: Optimum Szemészet MOM telephelyének gazfogyasztasa a paciens forgalmat jellemz6 szemészeti események
szamara vetitve (,R"7 mutatd)

Anyagfelhasznalas hatékonységa

A cég irodai tevékenységéhez kapcsoldddan a papir és toner felhasznélds jelenti az egyik meghatarozé
anyagfelhasznaldst a cég mikoddésében. Ezért a cég anyagfelhasznaldsédnak értékelése szempontjabodl e két
hatdshoz kapcsolddé adatokat kévetjik nyomon.

A céq papir felhaszndldsa

A cég osszes irodai papir felhasznaldsa 2022. évtdl, két éve csdkkend tendencidt mutat (ldsd 19. dbra). Ez a cég
forgalméanak novekedését figyelembe véve még jobb eredménynek tekinthets, amit meger6siti a cég
forgalmara vetitett papir felhasznalas értéke, ami 2020. 6ta folyamatos csokken (lasd 20. dbra).
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Irodai papir felhasznalas
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e Irodai papir felhaszndlas osszesen(kg) s Sl 116K (kg)
19. &bra: Irodai papir felhasznalas (,A”7 mutatd)
Forgalomra vetitett irodai papir felhasznalas
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e Irodai papir felhasznalds forgalomra vetitve (kg/MFt) w—( &lértek forgalomra vetitve (kg/MFt)
20. abra: Irodai papir felhaszndlds a forgalomra vetitve (,R"8 mutato)
Toner felhaszndlds

A cég masik fontos anyagfelhasznélasa, a kereskedelmi és egészséglgyi
tevékenységéhez kapcsolddd toner felhasznalds. A cég Osszes toner
felhasznaldsa 2024. évben névekedett a 2023. évi értékhez képest.
Ugyanakkor az éves toner felhasznélas a célérték alatt maradt és az utolso 6t
év masodik legalacsonyabb szintjén maradt (lasd 21. dbra).

Ha megvizsgaljuk a toner felhasznalast a cég tevékenységének bdvilésére,
azaz forgalmara vetitett, akkor itt is megallapithatd egy kis mértékli emelkedés. Ugyanakkor ez az érték is
célértéken belll volt és ez a mutatd is az utdbbi 6t év masodik legalacsonyabb értéke (lasd 22. dbra).

I Toner felhasznéldsa
100
80 80 80 75
75 65
50
) . . .
0
2020. 2021. 2022. 2023, 2024.
e Tonerek felhaszndlds osszesen (db) —( ¢| (db)

21. 4bra: Toner felhaszndlds (,A”8 mutatd)
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Forgalomra vetitett toner felhasznalas
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w Toner ek forgalomra vetitett mennyisége (db/MrdFt) (6] (db/MrdFt)
22. 4bra: Toner felhasznal4s a forgalomra vetitve (,R"9 mutatd)
Vizfogyasztds

A vizfogyasztas mennyisége nagy mértékben fligg az aktualis évi id6jaras viszonyoktdl — attél, hogy mennyire
szdraz a nyar és mennyire sokat kell locsolni -, valamint a munkatarsi létszamtdl is. Sajnélatos médon az
éghajlatvaltozas kovetkeztében egyre szarazabb id6szakokra lehet szamitani, ami megnoveli a locsolashoz
kapcsolodo vizfogyasztas mertékét.

A vizfogyasztés adat két telephely tekintetében all rendelkezéstinkre — kézponti (Budadrsi) telephely és Fodor
utcai telephely -, mivel az Gj, MOM telephelynél nincs kiilén vizmérdje a bérelt teriletnek az irodahdzon beldl.
A cég kdzponti telephelyének vizfogyasztasa 2024-ben emelkedett a telehelyen végzett flvesitésnek és a hozza
kiépitett 6ntdz68 rendszer kiépitésének a kdvetkeztében. Azonban ez a novekedés elére tervezett volt és a
kozponti telephely vizfogyasztasa a célértéken maradt. Az éghajlat valtozas hatasat figyelembe véve tovabbi
névekedés varhatd a kdzponti telephely vizfogyasztdsdban, amit figyelembe kell venni a 2025. évi célok
meghatédrozasaban.

Vizfogyasztas - Kozponti telephely
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23. 4bra: A kézponti telephelyen lév6 vizfogyasztds (,A”9 mutatd)

Az Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztdsa is novekedett 2024-ben (lasd 23. abra), ami
elsédlegesen a paciens forgalom névekedésének volt kdszonhetd. Ezt tdmasztja ald a 25. dbra, amin jol lathato,
hogy 3 éve folyamatosan azonos értéken van a vizfogyasztas beavatkozas szamra vetitett értéke.

Vizfogyasztas - Optimum Fodor utcai telephely
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24. 3bra: Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztésa (,A”10 mutatd)
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Beavatkozasok szamara vetitett vizfogyasztas - Fodor utcai telephely
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25. dbra: Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztasa a paciens forgalmat jellemz6 beavatkozds szdmra vetitve
(,R”10 mutatd)

Hulladék

A cégnél keletkez6 hulladék tekintetében az Optimum részérdl az egészségulgyi veszélyes hulladék tekinthetd
jelentds koérnyezeti tényezének. Ezért az egészséglgyi veszélyes hulladéknak a mérésén keresztul kisérjik
figyelemmel a cég kornyezetvédelmi teljesitményét ezen a terileten.

Egészséglgyi veszélyes hulladék

A mdtéti és vizsgalati folyamatok biztonsaga érdekében, a jogszabdlyi eléirdsok betartdsa mellett a
mitétszamra vetitett egészséglgyi veszélyes hulladék mennyisége nem csékkenthetd egy hatdron tul, és egy
j6l meghatarozott hatérérték savon belll tarthaté csupan.

Az Optimumban keletkezd egészségiigyi veszélyes hulladék adatok értékelésénél a két telephely teljesitményét
szétvalasztva kell vizsgélni, és telephelyhez kapcsolddd paciens forgalomra vetitve, amit a legjobban az ott
végzett tevekénységek — Ugy, mint beavatkozasok, kezelések és vizsgalatok — jellemeznek.

Az Optimumban keletkezd egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségét 2023-ben sikerilt dsszességében
csOkkenteni, ami a két telephelyen torténd beavatkozas és vizsgélat szam ndvekedés kdvetkeztében 2024-ben
novekedett a cég céljaival 6sszhangban (lasd 26. abra). Ugyanakkor ez a ndvekedés még mindig a kitlizétt
célértéken belll maradt az 6sszes egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségét nézve.

Az egeszsegligyi veszélyes hulladék mennyiségnek paciens forgalomra vetitett értékét —amia MOM telehelyen
végzett szemészeti események, illetve a Fodor utcai telephelyen végzett beavatkozasok szamaval jellemezhetd
a legjobban -, 2023-t4l tudjuk vizsgélni, mivel 2022-ben év kézben tértént az Uj telephely elinditasa.

Az adatokat attekintve megallapithato, hogy a MOM telephelyen roppant alacsony, grammokban mérheté
értékrél beszéliink az eseményre vetitett egészségugyi hulladék mennyiségének tekintetében. Ezért a MOM
telephelyen csupan egy hatarérték alatt tartasa varhato csupan el, és a kdrnyezeti tényez6k kdzott is alacsony
értekkel kell a j6v6ben figyelembe venni. 2022-ben még nem volt veszélyes hulladék elszdllitds a telephelyrél,
és ezért szerepel nulla érték a 27. dbra grafikonjan.

A Fodor utcai telephelyen mar lényegesen magasabb a paciens forgalomra, azaz a beavatkozasok szamara
vizsgdlva a telephelyen keletkezd egészségligyi veszélyes hulladék mennyisége. Ezt értékelve (ldsd 28. abra)
megallapithat, hogy a 2022. évi indulast kdvetéen sikerlilt csokkenteni a beavatkozas szamra vetitett hulladék
mennyiségét, amit 2024-ben is sikerllt az el6z4 évi csékkentett értéken tartani.
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[ pészségiipyi veszélyes hulladék két telephelyre 6sszességében
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26. 4bra: Az egészségligyi veszélyes hulladék mennyisége alakuldsdval az Optimum tevékenységére a két telephelyre
Osszességében (,A”11 mutaté)

szemeészeti eseményre vetitett i veszélyes hulladék mennyisége - MOM telephely
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27.4bra: Az egészségiigyi veszélyes hulladék mennyiségének a MOM telephelyen a paciens forgalmat jellemz&
szemészeti eseményekre vetitett alakuldsa (,R"11 mutato)

Beavatkozasok szamara vetitett Eii veszélyes hulladék mennyisége - Fodor utcai telephely
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28.4bra: Az egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségének a Fodor utcai telephelyen a paciens forgalmat jellemzé
beavatkozdsok szdmdra vetitett alakuldsa (,R"12 mutatd)

Biolégiai sokféleség Biodiversity
Cégiink - tevékenységének koszonhetéen - rendkiviil kis hatdssal van a bioldgiai ¥
sokféleség negativ megvaltoztatasara, ugyanakkor torekszink ezt a kis hatdsunkat is
a lehetd legjobb mddon érvényesiteni.

Minden telephelyiinkén kiemelt figyelmet forditunk kérnyezetiink apolasdra és
rendszeres feladatunknak tekintjik a telephelyen Gj névények Ultetését és a meglévé
névényeinek gondozasat. Ehhez igazitva elinditottuk a kozponti telephely fasitdsi
programjat, melynek keretében évente egy Uj fa ltetését tiiztlk ki célul.
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A bioldgia sokféleség megérzése érdekében cégiink kérnyezetbarat takaritdszereket hasznaltat a takaritast
veégz6 alvdllalkozdival, amit havonta ellenériz. Valamint bioldgiai rovarirtdst alkalmazunk a kérnyezet
vegyszerrel torténd terhelésének csokkentése érdekében, ahol ez lehetséges.

Kérnyezetvédelmi tudatformdlds

Koérnyezetink megdvasa érdekében igen fontosnak tartjuk a munkatdrsak kérnyezetvédelmi tudatossaganak
noveléset, felelésségvallaldasuk erdsitését. Ezért kiemelt célunk a munkatarsak rendszeres képzése és
kornyezetvédelemmel kapcsolatos tudasanak elmélyitése, amit a Premed Pharma Kft. a képzésre forditott
idétartamsegitségével kisér figyelemmel.

A munka- és kdrnyezetvédelmi képzésekre forditott érék abszolut értéke és a létszamra vetitett értéke is az
el6z6 évek szintjén volt. Az 6sszes éraszam tekintetében meghaladtuk, mig az egy fére vetitett képzési draszam
tekintetében megkozelitettik a kitlizott célértékeket.

Munka és kérnyezetvédelmi képzések
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29. abra: Munka- és kérnyezetvédelmi képzésekre forditott napok szdma (,A”12 mutatd)
Munka és kornyezetvédelmi képzések létszamra vetitve
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30. dbra: Az egy f6re es6 munka- és kérnyezetvédelmi képzésekre forditott napok szdma (,,R”13 mutat6)

Eqgyéb belsé kommunikdcics programok

A cég a munkatdrsak kdrnyezetvédelmi tudatossédganak névelése érdekében minden évben a nagyobb hazai
és nemzetkdzi kérnyezetvédelmi eseményekrdl (pl. Fold dréja, Fold Napja) kér e-mailen keresztiil tjékoztatja
a cég munkatarsait. Rendszeresen kildunk kér e-maileket a cég munkatérsai széamara kdrnyezet- és
egészségvédelmi témakban. Itt célunk, hogy havonta legaldbb egy alkalommal tdjékoztassuk a kollégakat az
aktualis témakban, amely célt 2024-ben sikerilt meghaladnunk (lasd 31. dbra).
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Kornyezettudatosaggal kapcsolatos belsd céges Hirlevelek
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31. dbra: Kérnyezettudatosaggal kapcsolatos belsd céges Hirlevelek (,A”13 mutatd)

Rendszeressé valt, hogy évente csatlakozunk hazai és nemzetkozi kornyezetvédelmi akcidkhoz is (pl. Fold
Oréja). A cég munkatdrsait is 6sztonozziik, hogy egyénként is csatlakozzanak kornyezetvédelmi programokhoz,
aminek az érdekében tajékoztatjuk éket ezekrdl a programokrol.

Kibocsatas
A cég tevékenységéhez kapcsoldddan a szallitasbol, a kereskedelmi és szerviz tevékenységhez kapcsolodo

utazasokbdl adddo légszennyezés tekintheté meghatdrozd kibocsatasnak. Ezt a cég jelenleg az Uzemanyag-
felhasznaldsan keresztll, valamint a légszennyezd anyag kibocsatasan keresztil koveti.

2024-ben Osszességében sikerilt a cég Uzemanyag felhasznaldsdt csokkenteni és az utdbbi 6t év
legalacsonyabb szintjére hoznunk a gépkocsi park megujitdsanak eredményeként (ldsd 32. dbra). Figyelembe
véve a cég forgalom valtozasat is egyértelmd javul tendencidt figyelhetiink meg (lasd 33. dbra). Ezzel
parhuzamosan a futott kilométerre vetitett izemanyag felhasznalasa is javult a cégnek.

Ugyanakkor a kereskedelmi tevekénység béviilésének hatdsara ndvekedett a gépkocsik dltal futott kilométerek
szama, amivel parhuzamosan kis mértékben novekedett az elméleti értéken szdmolt szennyezé anyag
kibocsatas is (lasd 34. dbra). Azonban még igy is az utdbbi 6t év masodik legalacsonyabb szintjén van, és ha a
cég forgalmara vetitve vizsgaljuk, akkor 2024-ben is javulé tendencidt mutat ez az érték (lasd 35. abra).

Cég teljes zemanyag felhasznalas
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32. 4bra: A cég sszes Uzemanyag-felhasznalasa (,A”14 mutaté)
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Ceg forgalomra vetitett Gizemanyag felhasznalasa
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33. dbra: A cég kereskedelmi tevekénységhez kapcsol6do forgalmara vetitett Gzemanyag-felhasznalés (,R”14 mutatd)

Uzemanyag felhasznalasbol eredd NEDC sabvany szeirnti CO, kibocsatas
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34, 4bra: Uzemanyag felhaszndldsbdl ereds szennyez6anyag kibocsétds NEDC szabvény szerint (,A”15 mutatd)

NEDC szabvany szerinti CO; kibocsatas a cég forgalmara vetitve
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35. 4bra:  Uzemanyag felhasznéldsbél ered§ NEDC szabvény szerinti szennyez6anyag kibocsatas forgalomra
vetitett értéke (,R”15 mutatod)
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10. Eves kdrnyezeti célok, el8irdnyzatok és programok —
2025. évre

A Premed Pharma Kft. kérnyezetvédelmi tevékenységének és kontrolling adatainak
értékelése alapjan hosszu tavu céljaival 6sszhangban, 2025. évre az aldbbi tablazatban
taldlhaté kornyezeti célokat és programokat hatdrozta meg:

No Koérnyezeticél Programok, intézkedések

1.  lrodai tevékenységhez % Folyamatok elgiras szerinti mikodtetése.
kapcsolodd toner felhasznalas 4 Toner beszerzésnél a nagyobb kapacitasu tonerek elényben
szinten tartdsa a cég részesitése
tevékenységének bdvilését % Adatgy(jtési rendszer atalakitasa, hogy rogzithetGek és kilon
(tervezett forgalom névekedését) értékelhetéek legyenek az Uj telephely adatai is
figyelembe véve < Adatok rendszeres (havi) értékelése, sziikség szerint beavatkozas.

.
o

Munkatarsak képzése, tajékoztatasa:
- atényezl fontosségdnak tudatositdsa
- Ujabb takarékossagi lehetségek keresése és ismertetése
2.  lIrodai tevékenységhez Folyamatok eldiras szerinti mikodtetése.
kapcsolodé papir felhasznalas Adatgy(jtési rendszer dtalakitasa, hogy rogzithetéek és kildon
szinten tartasa a cég értékelhetdek legyenek az uj telephely adatai is
tevékenységének bovilését % Adatok rendszeres (havi) értékelése, szlikség szerint beavatkozas.
(tervezett forgalom ndvekedését) Munkatarsak képzése, tajékoztatasa:
figyelembe véve - atényezl fontossaganak tudatositasa, hirlevél kiklldése
- (jabb takarékossagi lehetGségek keresése és ismertetése
Elektromos dramfogyasztas csokkentési lehetéségek felmérése
Fényforrdsok cseréje
Klima és f(ités szabdlyozasi rendszer és beéllitasok felllvizsgalata
4,  Beavatkozas szamra vetitett Folyamatok elirds szerinti miikodtetése.
egészseglgyi veszélyes hulladék A két telehelyre torténd szétvalas miatt az adatgydjtési és értékelesi
mennyiségének szinten tartasa rendszer atalakitdsa
% Egészséglgyi hulladék csokkentési lehetdségek keresése a
munkatarsak bevondsaval
Fogyés rendszeres (havi) értékelése, és sziikség szerint beavatkozas
Munkatarsak képzése, tajékoztatasa:
- atényezd fontossagdnak tudatositdsa
Folyamatok el@irds szerinti miikodtetése.
kornyezetterhelés szinten tartasa Fogyds rendszeres (havi) értékelése, és szlikség szerint beavatkozas
a cég tevékenységének bdviilését Munkatarsak képzése, tajékoztatasa:
(tervezett forgalom novekedését) - atényezd fontossaganak tudatositasa
figyelembe véve - Ujabb takarékossagi lehetdségek keresése és ismertetése
6. Telephelyi kdrnyezet bioldgiai Meglévé fadllomany és kert teriilet gondozasa
sokféleségének Uj fa Ultetése és fiivesités.
(biodiverzitdsdnak) tdmogatasa Ontézérendszer telepitése a varhatd széraz idészakok miatt
Madaretet6k folyamatos feltoltése magokkal
7. Munkatérsak kornyezetvédelmi Belsé munka- és kérnyezetvédelmi témaju képzések szervezése
felelGsségvallalasanak erdsitése Kérnyezetvédelmi témaju rendezvényeken (képzések, konferenciak)
(kornyezetvédelmi tudatformalas) valo részvétel
Munkatarsak tajékoztatasa kornyezetvédelmi és egészség megovas
témakrol céges kor e-mailek keretében
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11. Tovabbiinformacidk, kapcsolattartd

Kézponti telephely Optimum Szemészet
Cim: 2040 Budadrs, Gyar u. 2. Cim: 1124 Budapest, Fodor u. 77.
1123 Budapest, Alkotés u. 53. B épiilet I. emelet
Telefon: +36 (23) 889 700 Telefon: +36 (1) 275 55 90
Fax: +36 (23) 889 710 Fax: +36 (1) 275 55 91
e-mail: premedpharma@premedpharma.hu e-mail: info@optimuminfo.hu
Kontaktszemély:
Schopf Déra

Ugyvezetdi titkarsag és kdrnyezetiranyitasi vezetd
Cim: 2040 Budatrs, Gyar u. 2.
Telefon: +36 (23) 889 700 / 181
Fax: +36 (23) 889 710
e-mail: dora_schopf@premedpharma.hu

A nyilatkozat 6sszedllitdsdban kozremkodott: Csiszar Miklds, Schopf Déra, Dr. Szabé Gyérgy

12. Hitelesitd adatai * W %
w W
Hitelesits neve: EMI-TUV SUD Kft. ¢ e
Akkreditalasi okirat szam: HU -V - 0001/2022 w
EMAS hitelesité: Ivanova Galina M@tﬁw{"’ EMAS
Hitelesitett

komyezetvedelmi
vezetési rendszere
REG NO HU-000008

Kornyezetvédelmi nyilatkozat és rendszer hitelesitésének kovetkezd idépontja:

2026. augusztus-oktdber
Kovetkezd frissitett kornyezetvédelmi nyilatkozat id6pontja: 2026. augusztus-oktdber

Kovetkezé kérnyezetvédelmi nyilatkozat id6pontja: 2026. augusztus -oktéber

Jelen kérnyezetvédelmi nyilatkozat a Premed Pharma Kft. kérnyezetirdnyitasi rendszerének a leirdsat, a
kérnyezetvédelemmel kapcsolatos alapelveit, céljait és a 2024. évre vonatkozd kérnyezetvédelmi
teljesitményére vonatkozo adatait tartalmazza.

2025. augusztus 27.

Dr. Szabé Gyor
Ugyvezetd igazgatod
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1. szamu melléklet: Kozponti (Budaorsi) telephely elhelyezkedése
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i xexet Budapest
% @ Pécel
% X. KERULET
Premed Pharma Kft 4 0 XVil. KERULET
atorbagy e viRO:
o g Budadrs B keroier r :
Lo 9 ,.q‘\
,-ﬁ' Kispest o o
il Ecser | Maglod
Torokbalint ' S\ . IHERY
' L
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Premed Pharma Kft. K6zponti (Budadrsi) telephelyének elhelyezkedése

Premed Pharma Kft. kdzponti telephelyének elhelyezkedése a BITEP Ipari Parkon belll
(BITEP Ipari Park légi felvétele)
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2. szamu melléklet: Optimum Szemészet elhelyezkedése
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1124 Budapest, Fodor u. 77. 1123 Budapest, Alkotds u. 53. B éplilet I. emelet
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4. szamu melléklet: Premed Pharma Kft. tevékenységére vonatkozd
hatalyos kornyezetvedelmi jogszabalyok listaja

Jogszabaly Evszdm Szam
1995. évi LIIl. torvény a kdrnyezet védelmének altaldanos szabalyairol 1995 53
2003. évi LXXXIX. torvény a kornyezetterhelési dijrol 2003 89
78/2007. (IV. 24.) Korm. rendelet a kérnyezeti alapnyilvantartdsrdl 2007 78
AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1221/2009/EK RENDELETE (2009. november 2009 1221

25.) a szervezeteknek a kozosségi kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszerben
(EMAS) vald 6nkéntes részvételérdl és a 761/2001/EK rendelet, a 2001/681/EK és a
2006/193/EK bizottsagi hatarozat hatalyon kivil helyezésérdl

306/2010. (XII. 23.) Korm. rendelet a levegd védelmérd| 2010 306
308/2010. (XIl. 23.) Korm. Rendelet a kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési 2010 308
rendszerben (EMAS) részt vevd szervezetek nyilvantartasarol

2011. évi LXXXV. térvény a koérnyezetvédelmi termékdijrol 2011 85
343/2011. (XI1.29.) Korm. Rendelet A kérnyezetvédelmi termékdijrol szl 2011. évi 2011 343

LXXXV. Torvény végrehajtasardl
2012. évi CLXXXV. Torvény a hulladékrdl 2012 185

374/2012. (XII. 18.) Korm. rendelet egyes veszélyes anyagok elektromos és elektronikus 2012 374
berendezésekben vald alkalmazasanak korlatozasardl

442/2012. (X, 29.) Korm. Rendelet a csomagolasrdl és a csomagolasi hulladékkal 2012 442
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrél

445/2012. (XIl. 29.) Korm. Rendelet az elem- és akkumulatorhulladékkal kapcsolatos 2012 445
hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl

197/2014. (VIII. 1.) Korm. rendelet az elektromos és elektronikus berendezésekkel 2014 197
kapcsolatos hulladekgazdalkodasi tevékenységekrél

309/2014. (XIl. 11.) Korm. rendelet a hulladékkal kapcsolatos nyilvéantartasi és 2014 309
adatszolgaltatasi kotelezettségekrodl

14/2015. (IIl. 31.) FM rendelet a kérnyezetvédelmi és természetvédelmi hatdsagi 2015 14
eljarasok igazgatasi szolgaltatasi dijairdl

225/2015. (VIII. 7.) Korm. rendelet a veszélyes hulladékkal kapcsolatos egyes 2015 225
tevékenységek részletes szabalyairdl

43/2016. (VI.28.) FM rendelet A hulladékgazdalkodassal kapcsolatos drtalmatlanitasi és 2016 43
hasznositasi mveletek felsorolasaral

A BIZOTTSAG (EU) 2017/1505 RENDELETE (2017. augusztus 28.) a szervezeteknek a 2017 1505
kozosségi kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszerben (EMAS) vald 6nkéntes

részvételérdl sz616 1221/2009/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet 1., 11, és 111

mellékletének modositasardl

12/2017. (V1. 12.) EMMI rendelet az egészséglgyi szolgaltatonal képzédo hulladékkal 2017 12
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrél
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Jogszabély Evszdm Szam

A BIZOTTSAG (EU) 2017/2285 HATAROZATA (2017. december 6.) a szervezeteknek a 2017 2285
kdz6sségi kdrnyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszerben (EMAS) vald 6nkéntes

részvételérdl szold 1221/2009/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet értelmében

létrehozott, az EMAS rendszerben vald részvételhez szitkséges |épéseket meghatarozd

felhasznaldi Utmutatd modositasérdl

124/2021. (I1l. 12.) Korm. rendelet a hulladékgazdalkodasi hatdsag kijelolésérdl 2021 124
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5. szamu melléklet: Abrak jegyzéke

1.4bra: Premed Pharma Kft. forgalmanak alakuldsa a 2020. évi bazis évhez viszonyitva (,,B”1 mutato) ...... 7
2. abra:  Optimum Szemészet MOM telephelyéhez kapcsolddd szemészeti események (vizsgalatok,

kezelések és kis beavatkozasok) alakulasa a 2022. évi bazisévhez viszonyitva (,B"2 mutatd) ....ccceeevvveeviieennnn. 7
3. dbra;:  Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyéhez kapcsolodé beavatkozasok alakuldsa a 2020. évi
bazisévhez Viszonyitva [;B" 3 MUCATD) s caiuiivmse sy s s o v e s s i e L v s s i Ty s 8
4. 3bra:  Optimum Szemészeten végzett vizsgalatok és beavatkozasok alakuldsa a 2020. évi bazisévhez
viszonyitva a két telephelyen 6sszességében (,B”4 MULAt) ...cc.eciriieiiininiiiiiieerr e 8
S.abra: A Premed Pharma Kft. létszamanak alakulasa a 2020. évi bazis évhez viszonyitva (,,B”5 mutatd) ... 8
6.dbra:  Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztasa (,A”1 mutatd) .oooveceieeiiiieiicrieenn, 17
7.4bra:  Optimum Szemészet MOM telephelyének dram fogyasztasa a paciens forgalmat jellemzé
szemészeti események szamara vetitve (,R"1 MULETO) .ooooviiiiieiie e 17
8. dbra:  Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének dram fogyasztdsa (,A"2 mutatd) ...ooeeveeivieeinens 17
9. adbra:  Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének paciens forgalmat jellemzé beavatkozéds szamra
vetitett aram foRyasztasa [ R 2 motitat0) s e it e ivrssr s vt i S s oo vvasniata 18
10. dbra: Optimum Szemészet két telehelyének teljes aram fogyasztasa az Optimum szemeszet
forgalmara VELItVE (,R”3 MIULEELO). .. ettt b ettt 18
11. dbra: A kozponti telephely dram fogyasztdsa (,A”3 MULAtd)......coviiiiiiiiiieiin e 18
12. dbra: A kdzponti telephely forgalomara vetitett aram fogyasztasa (,R”4 mutatd)......ocovviivviieienins 19
13, dbra: A kézponti telephelyen lévé gazfogyasztas a havi kbzéphdmérséklet atlaganak alakuldsaval
BV (AN IIUEEUO Y cvireusmonsessuvaivnssmvinsssissseninms s i5ss s 5o 65454 506535448750 K030554 Vo ¥4 8450 54N ST S R B G 19
14. dbra: A kézponti telephelyen létszamra vetitett gazfogyasztasa ("R"S Mutatd)....ocevvvevieeieeiceeennnns 20
15. dbra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gazfogyasztasa havi kozéphémérséklet
dtlaganak alakuldsaval egyiitt (L A"S MUTATEY civvvivisiinyiorimmmismo e ros o s e bR T L i S e 20
16. abra: Optimum Szemészet Fodor utcai telephelyének gazfogyasztdsa a paciens forgalmat jellemzé
beavatkozasok szamara vetitve [, R”6 MULALO) ..vviiiiiiiiecis ettt a s ere e sa e e e san e ns 20
17. dbra: Optimum Szemészet MOM telephelyének energiafelhaszndlasa havi kozéphémérséklet
atlagdnak alakulasdval egyltt (,A"6 MULALO) ....oiiiiiiiiiiie ittt bbb e bbb 21
18. dbra: Optimum Szemészet MOM telephelyének gdzfogyasztasa a paciens forgalmat jellemzé
szemészeti események szamara vetitve (,R”7 MULALO) c.oooiiiiioiiciiciiciecii s 21
19. dbra: Irodai papir felhasznalas (,A”7 MULELO) «ooooiiiii e 22
20. dbra: Irodai papir felhasznalas a forgalomra vetitve (,R"8 MUtatd) ....oovvvviiieiiieie e 22
21. abra: Toner: felhasznalas (A8 MUEAEO) et ey s oo o s vt i 2
22. abra: Toner felhasznélas a forgalomra vetitve (,,R”9 mutato) ........................................................... 23
23. dbra: A kozponti telephelyen 1évé vizfogyasztds (,A”9 MULatO) .oovvviiieiiiiiiiicicc e 23
24. abra: Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztasa (,A”10 MUtatd)...ooeoeveeeieecieeciecieeeiienn 23
25. dbra: Optimum Fodor utcai telephelyének vizfogyasztasa a paciens forgalmat jellemzé beavatkozds
szaAMTa VetV (R EO MIUEEEO b i st s s s e s s S e o o S s e e sk S o i 24
26. abra: Az egészséglgyi veszélyes hulladék mennyisége alakulasaval az Optimum tevékenységére a két
telephelyre 655zeSSEZEDEN (,, A" 11 MUTATO) ...iveivviiiiieiiiesteeieett ettt et ere et et e bt ess b tebs et eneebeebeerbeennesieas 25
27. abra: Az egészséglgyi veszélyes hulladék mennyiségének a MOM telephelyen a paciens forgalmat
jellemz6 szemészeti eseményekre vetitett alakuldsa (,R”11 Mutatd) ..o 25
28. dbra: Az egészségligyi veszélyes hulladék mennyiségének a Fodor utcai telephelyen a paciens
forgalmat jellemzé beavatkozasok szamara vetitett alakuldsa (,R”12 Mutatd) ....ococvvvvvvveciieiiiiiiieicie s 25
29. dbra: Munka- és kérnyezetvédelmi képzésekre forditott napok széma (,A”12 mutatd).........ccceeveeene. 26
30. abra: Az egy fére esé munka- és kdrnyezetvédelmi képzésekre forditott napok szama (,,R”13 mutato)
26
31. abra: Kérnyezettudatosaggal kapcsolatos belsd céges Hirlevelek (,A”13 mutatd)...ocooveevveeviievinenne 27
32. abra: A cég Osszes Gzemanyag-felhasznaldsa (,A”14 MULAtO).....cccoviiirieiiiiiiiec e 27
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33. dbra: A cég kereskedelmi tevekénységhez kapcsolddé forgalmara vetitett izemanyag-felhasznalds

A 117 = T TNy .-

34. abra: Uzemanyag felhasznaldsbol ered6 szennyez6anyag kibocsatas NEDC szabvany szerint (,A”15

mutato) 28

35. abra: Uzemanyag felhasznaldsbél eredd NEDC szabvény szerinti szennyezéanyag kibocsatas

forgalomra vetitett rtéke (,R”15 MUALO) .....cusmmrsssionmsassnsimnssssisiissirmisi s saniinmimee 28
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